Tips om kgrestolsbrugere som mgdedeltagere

Hvis man ikke selv bruger kgrestol, kan det nogle gange vaere sveert at saette sigind i
kgrestolsbrugeres behov. Det er fuldt forstaeligt, derfor far du lige et par tips til at ggre dine
megder endnu bedre. De gode rad kan ogsa have betydning for mange andre deltagere med
handicap.

Bordopstilling i mgdecentret og k@restolsbrugeres udfordringer ved mgder

Som udgangspunkt er standardbordopstillingerne i mgdecentret ok og med god plads til alle. Men
nar der skal vaere mange mennesker i samme lokale og heriblandt flere kgrestolsbrugere, sa kan
det knibe med pladsen. | stedet for bare at indseette ekstra borde i et lokale, bgr du derfor
overveje, om der er mulighed for at reservere et stgrre og mere egnet mgdelokale.

Problemet er seerligt stort, nar der indsaettes ekstra borde i et lokale med en hesteskoformet
opstilling. Sa sker det ofte, at kgrestolsbrugere ikke kan fa en plads midt for, men kun har
mulighed for at sidde pa nogle fa pladser i den ene side — selv hvis man kommer i god tid.
Kgrestolsbrugere vil ogsa gerne selv veelge, hvor og med hvem, man kommer til at sidde.

Generelt bgr det undgas, at borde og stole star sa taet op ad vaeggene, at en kgrestol ikke kan
passere bagom. | en hestesko-opstilling kan der fx ogsa laves et hul i midten pa langsiden sa
deltagerne - inklusive kgrestolsbrugere — kan komme ind og ud der. (Det har betydning, hvis man
skal frem og give oplaeg, og hvis man har behov for at komme ud i pausen. Der er ogsa mennesker,
for hvem det er smertefuldt eller umuligt at sidde med hovedet drejet til siden for at fglge med i
oplaeggene, sddan som man bliver ngdt til med en plads ude i siden.)

Servering - sgrg for at alle kan fa del i traktementet

Hvis der er serveret pa mgdebordene. Sa s@rg for at alle far noget, da k@restolsbrugere ikke kan
rejse sig og tage et fad med frugt eller kager, ligesom nogle deltagere (med eller uden kgrestol)
ikke er i stand til at se fadene eller til at raekke ud efter et fad eller at Igfte det/give det videre.
Problemet er seerligt stort ved brede borde eller hesteskoformet opstilling.

Som mgdeleder er du ofte fuldt koncentreret om oplaeg og diskussion. Det kan derfor vaere en god
idé at alliere sig med en kollega, der kan have ansvar for at holde gje med situationen ved bordene
og deltagernes velbefindende. (De deltagere, der har personlige hjxlpere, sgrger sjeldent for
andre deltagere og ofte sidder hjalperne udenfor under mgdet).

Helt praktisk:

Indhent oplysninger om antal af kgrestole

For at sikre en god oplevelse for mgdedeltagerne, sa er det vigtigt, nar nogen tilmelder sig et
mgde, at de oplyser, om de sidder i elkgrestol eller manuel kgrestol. Vaen dig til at have det
spgrgsmal pa dine mgdetilmeldingslister.

Du skal have den information, inden du booker et lokale.
Book i god tid

Book tidligt. Kender du i forvejen et lokale, hvor du ved, at det fungerer at have deltagere i
kgrestole, sa kan du se, om det er ledigt den dag, du skal bruge det.



Tips: Hvis du far tildelt et for lille lokale

Hvis der sker det, at du far et lokale, der er for lille, s skal standardbordopstillingen andres, og
der skal stilles ekstra borde og stole ind.

Det betyder, at mgdeoplevelsen for kgrestolsbrugere forringes, og de kan undre sig over, at det
her skulle vaere verdens mest tilgeengelige kontorhus, nar de kan se frem til at sidde darligt i et par
timer eller til ikke at kunne komme ud undervejs i mgdet.

Gor en indsats for at ggre oplevelsen talelig for alle

Som mgdeleder er det derfor en god ide at forklare, hvorfor det ikke er optimalt i dag.

Fortzel at der er sat ekstra borde og stole ind, sa her er mindre plads, end der plejer at vaere osv.
Fortzel at du glaeder dig over det store fremmgde, men det lokale du har faet tildelt, det var den
eneste mulighed, alternativet var at aflyse og vente til en anden dag. At veere sa mange sammen
giver udfordringer, men du haber, at forsamlingen kan finde ud af det alligevel og hjelpe
hinanden.

Allier dig evt. med en kollega, som kan holde lidt gje med, om alt er ok.

God forngjelse med dit mgde og mgdebooking!
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