
Tips om kørestolsbrugere som mødedeltagere 
Hvis man ikke selv bruger kørestol, kan det nogle gange være svært at sætte sig ind i 
kørestolsbrugeres behov. Det er fuldt forståeligt, derfor får du lige et par tips til at gøre dine 
møder endnu bedre. De gode råd kan også have betydning for mange andre deltagere med 
handicap. 

  
Bordopstilling i mødecentret og kørestolsbrugeres udfordringer ved møder 
Som udgangspunkt er standardbordopstillingerne i mødecentret ok og med god plads til alle. Men 
når der skal være mange mennesker i samme lokale og heriblandt flere kørestolsbrugere, så kan 
det knibe med pladsen. I stedet for bare at indsætte ekstra borde i et lokale, bør du derfor 
overveje, om der er mulighed for at reservere et større og mere egnet mødelokale. 
 

Problemet er særligt stort, når der indsættes ekstra borde i et lokale med en hesteskoformet 
opstilling. Så sker det ofte, at kørestolsbrugere ikke kan få en plads midt for, men kun har 
mulighed for at sidde på nogle få pladser i den ene side – selv hvis man kommer i god tid. 
Kørestolsbrugere vil også gerne selv vælge, hvor og med hvem, man kommer til at sidde.  
 
Generelt bør det undgås, at borde og stole står så tæt op ad væggene, at en kørestol ikke kan 
passere bagom. I en hestesko-opstilling kan der fx også laves et hul i midten på langsiden så 
deltagerne - inklusive kørestolsbrugere – kan komme ind og ud der. (Det har betydning, hvis man 
skal frem og give oplæg, og hvis man har behov for at komme ud i pausen. Der er også mennesker, 
for hvem det er smertefuldt eller umuligt at sidde med hovedet drejet til siden for at følge med i 
oplæggene, sådan som man bliver nødt til med en plads ude i siden.) 
  

Servering - sørg for at alle kan få del i traktementet 
Hvis der er serveret på mødebordene. Så sørg for at alle får noget, da kørestolsbrugere ikke kan 
rejse sig og tage et fad med frugt eller kager, ligesom nogle deltagere (med eller uden kørestol) 
ikke er i stand til at se fadene eller til at række ud efter et fad eller at løfte det/give det videre. 
Problemet er særligt stort ved brede borde eller hesteskoformet opstilling. 
 
Som mødeleder er du ofte fuldt koncentreret om oplæg og diskussion. Det kan derfor være en god 
idé at alliere sig med en kollega, der kan have ansvar for at holde øje med situationen ved bordene 
og deltagernes velbefindende. (De deltagere, der har personlige hjælpere, sørger sjældent for 
andre deltagere og ofte sidder hjælperne udenfor under mødet). 
 
 

Helt praktisk: 
 

Indhent oplysninger om antal af kørestole 
For at sikre en god oplevelse for mødedeltagerne, så er det vigtigt, når nogen tilmelder sig et 
møde, at de oplyser, om de sidder i elkørestol eller manuel kørestol. Væn dig til at have det 
spørgsmål på dine mødetilmeldingslister. 
  

Du skal have den information, inden du booker et lokale. 
  

Book i god tid 
Book tidligt. Kender du i forvejen et lokale, hvor du ved, at det fungerer at have deltagere i 
kørestole, så kan du se, om det er ledigt den dag, du skal bruge det. 



  

Tips: Hvis du får tildelt et for lille lokale 
Hvis der sker det, at du får et lokale, der er for lille, så skal standardbordopstillingen ændres, og 
der skal stilles ekstra borde og stole ind. 
Det betyder, at mødeoplevelsen for kørestolsbrugere forringes, og de kan undre sig over, at det 
her skulle være verdens mest tilgængelige kontorhus, når de kan se frem til at sidde dårligt i et par 
timer eller til ikke at kunne komme ud undervejs i mødet.  
  

Gør en indsats for at gøre oplevelsen tålelig for alle 
Som mødeleder er det derfor en god ide at forklare, hvorfor det ikke er optimalt i dag.  
Fortæl at der er sat ekstra borde og stole ind, så her er mindre plads, end der plejer at være osv.  
Fortæl at du glæder dig over det store fremmøde, men det lokale du har fået tildelt, det var den 
eneste mulighed, alternativet var at aflyse og vente til en anden dag. At være så mange sammen 
giver udfordringer, men du håber, at forsamlingen kan finde ud af det alligevel og hjælpe 
hinanden.  
Allier dig evt. med en kollega, som kan holde lidt øje med, om alt er ok. 
 

God fornøjelse med dit møde og mødebooking! 
 
 
 

Tekst:  
Bente Rødsgaard, Dansk Handicap Forbund  
Karin Beyer Danske Handicaporganisationer (DH) Furesø. 


